
 

 

บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ความพอเพียงหมายถึงอะไร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้
อธิบายไว้ว่าความพอเพียงหมายถึง “เต็มที่ตามต้องการ ไม่มากไม่น้อยเกินไป ไม่ขาดแคลน และตรง
กับค าภาษาอังกฤษว่า “sufficient” เช่น เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ มีหลักการคือ 
รู้จักพออยู่พอกิน และพอเพียงในทุกเรื่อง การชลประทานท าให้เรือกสวนไร่นามีน  าอย่างพอเพียง”๑ 
การนิยามความหมายดังกล่าวเมื่อพิจารณาแล้วผู้เขียนเห็นว่ายังไม่ชัดเจนนัก เช่น พอเพียงในทุก
เรื่อง ซึ่งค าว่าทุกเรื่องคือไม่ยกเว้นสิ่งใดเลยหรือไม่ นั่นแสดงว่าสามารถพอเพียงได้กับทุก ๆ เรื่อง แต่
ในความจริง อาทิ การท าความดีที่เป็นสิ ่งนามธรรมนั  นจ าเป็นต้องท าดีแต่พอเพียงหรือไม่ การ
แสวงหาความรู ้ก็เช่นกันจะต้องพอเพียงด้วยหรือไม่ ปัญหานี  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ยังได้พยายามขยายความหมายไว้อีกว่า เป็นความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อัน
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั งภายนอกและภายในความพอเพียงนี  จะต้องอาศัยเงื่อนไขของความรอบ
รู้พร้อมด้วยเงื่อนไขของคุณธรรมเป็นปัจจัย๒  ในขณะที่มีงานวิจัยทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้มี
การยืนยันอีกว่า ความรู ้จ ักพอประมาณ ก็เป็นความพอเพียงได้เช่นกันซึ ่งมีความเกี ่ยวโยงกับ
เป้าหมายทางจิตวิญญาณ และเป็นการยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ของบุคคลได้ด้วย
การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ อันเกิดมาจากภาวะจิต ขณะเดียวกัน ก็ชี ให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการแก้ปัญหา คือ จิตใจให้พัฒนาสู่การมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณที่สูงขึ นไปและให้มี
ความเอื ออาทรต่อกัน นัยดังกล่าวนี ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในระดับบุคคล๓ การยืนยันเช่นนี  แสดงว่า 
แค่ความพอประมาณเท่านั น ก็เป็นสาเหตุที่เพียงพอที่ท าให้เกิดความพอเพียงได้แล้ว แต่ต้องเริ่มต้น
ในระดับบุคคล จึงจะเป็นความพอเพียงได้ 

หากพิจารณาในส่วนของลัทธิเต๋า ประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ ในบทที่ ๘๐ ของคัมภีร์ เต๋า 
เต๋อ จิง ซึ่งเล่าจื อเป็นผู้รจนาไว้โดยประมาณ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว ในบทนี มีความหมายโดยนัยของ
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ความพอเพียงว่าการสนับสนุนให้ประชาชนมีความสุขอยู่ในหมู่บ้านเท่านั นก็สามารถมีความสุขอยู่ได้ 
ไม่จ าเป็นต้องสะสมอาวุธ ไม่ต้องเสียเวลาในการสร้างหรือประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องจักรทุ่นแรงอะไร 
เพราะไม่มีพื  นที ่ขนาดใหญ่ที ่ต ้องใช้แรงงานมากมาย ไม่ต้องท่องเที ่ยวไปแดนไกล เพียงอยู ่ใน
ครอบครัว ในหมู่บ้านเท่านั นก็มีความสุขได้แล้ว๔ โดยนัยเช่นนี จึงหมายความว่าชีวิตที่เป็นสุขของ
ประชาชนคือความพอเพียงในระดับสังคมตามความหมายเล่าจื๊อ นี่แสดงให้เห็นว่าเล่าจื๊อให้ความ
ความส าคัญกับความพอเพียงในกลุ่มคนหรือระดับสังคมเท่านั น ถึงจะเป็นความพอเพียงได้ จึงต่าง
จากความเชื่อชาวพุทธที่กล่าวในตอนแรกว่า ความพอเพียงจะต้องเริ่มตั งแต่ระดับจิตใจหรือระดับ
ปัจเจก ในขณะที่เมื่อหันมาพิจารณาความพอเพียงในโลกตะวันตก อาทิ แนวคิดของอริสโตเติลกลับ
เห็นว่ามนุษย์สามารถเข้าถึงธรรมชาติได้ แต่ต้องมาอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน การเข้ามาอยู่รวมกันใน
สังคมก็น่าจะถูกจัดเป็นสภาวะธรรมชาติอย่างสมบูรณ์แล้ว เพราะมีการเจริญเติบโตเป็นล าดับขั นของ
สังคม จากครอบครัวไปสู่หมู่บ้าน จากหมู่บ้านไปสู่ชุมชนใหญ่ และเมื่อเป็นชุมชนใหญ่กลายเป็นนคร
รัฐ ก็จะมีความพอเพียงในตัวมันเองจนกระทั งสร้างสังคมให้เกิดความสุขได้หรือเป็นเป้าหมายสุดท้าย
ของมนุษย์ นั่นหมายความว่าอาริสโตเติลกลับเห็นว่าถ้าเป็นแค่ระดับปัจเจกชน ชีวิตก็ไม่ต่างอะไรกับ
สัตว์ป่าที่มีชีวิตอยู่ด้วยการใช้สัญชาตญาณเท่านั น เพราะธรรมชาติของมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ๕  นั่น
หมายความว่ามโนทัศน์ที่เกี่ยวกับความพอเพียงของอริสโตเติล จึงหมายความว่าถ้าจะพอเพียงได้ก็
ต่อเมื่อ ปัจเจกชนมารวมกลุ่มกันจนเป็นสังคม เป็นนครรัฐ หรือเพียงปัจเจกชนเท่านั นจะไม่สามารถ
มีความพอเพียงได้ ยิ่งไปกว่านี  ยังมีงานวิจัยที่เสนอออกมาในลักษณะแง่ร้ายที่สรุปว่าความพอเพียง
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั น เป็นเพียงวาทกรรมที่ท างานร่วมกับวาทกรรมสถาบันกษัตริย์
โดยใช้พิธีกรรมความจงรักภักดี เป็นเครื่องมือให้การควบคุมพฤติกรรมคนในสังคมให้ยอมรับความ
เหนือกว่าของชนชั นน า ทั งนี ก็เพ่ือการสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันพระมหากษัตริย์๖  

ความหมายของความพอเพียงดังกล่าวข้างต้น หากพิจารณาในลักษณะของเป้าหมาย
ของชีวิตที่ดี ไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนา อริสโตเติล หรือเล่าจื อก็ตาม ถือว่าเป็นเพียงแนวคิดในเบื องต้น
เท่านั น ผู้เขียนเห็นว่ายังมีความพอเพียงที่แอบแฝงอยู่ในความหมายของการมีชีวิตที่ดีในแบบต่าง ๆ 
อีกซึ่งอาจมีทั งความหมายที่หลากหลาย และขัดแย้งกันเอง หรืออาจยังขัดแย้งภายในตัวเองอีกด้วย 
ดังนั นเมื่อพิเคราะห์จากการเข้าใจความหมายและนัยของความพอเพียงจากข้างต้นจะพบว่ายังไปคน
ละทิศคนละทางกันอยู่ ผู้เขียนเห็นว่าความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียงนั นมีความเป็นพหุนิยมหรือ
มีมโนภาพย่อยที่มีอยู่ในความคิดของทุก ๆ คน ซึ่งคงปฏิเสธมิได้ว่าความคิดของมนุษย์ในโลกนี  มี
ความแตกต่างกันทั งโดยระดับ (different in degree) และแตกต่างกันโดยประเภท (different in 
kind) หากพิจารณาในแต่ละความคิดก็จะพบโดยทั่วไปว่ามีทั งแตกต่างกันโดยระดับของความคิด 
อาทิ เรื่องของมั่งคั่งร่ ารวยทางฐานะเศรษฐกิจ และแตกต่างกันโดยประเภทของความมั่งคั่งร่ ารวย
                                                           

๔ Lao Tzu, The Tao TeChing: A New English Version, tr. by Stephen Mitchell, 
[online]. source: http://www.duhtao.com/translations.html [1 Aug.2013] 

๕ Aristotle, The complete Aristotle: Nicomachean Ethics, Book I ,tr. by W. D. Ross, 
p.1845, [online]. source: www.free-ebooks.net/ebook/The-Complete-Aristotle/pdf. [1 Aug.2013]. 

๖ เมตตา ราศรีจันทร์, “สถาบันกษัตริย์ไทยสมัยใหม่: ศึกษาภาคปฏิบัติการของวาทกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง”, ภำคนิพนธ์รัฐศำสตรมหำบัณฑิต, (คณะรัฐศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ.  
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๓ 

ทางฐานะเศรษฐกิจ นอกจากนี ยังมีความแตกต่างกันทางความคิดโดยระดับของจิตใจ และแตกต่าง
กันโดยประเภทของจิตใจอีกด้วย นั่นก็ย่อมหมายความได้ด้วยว่ามนุษย์ต้องมีระดับและประเภทของ
ความพอเพียงต่างกันตามไปด้วย วิทย์  วิศทเวทย์ เสนอไว้ว่า การจะรู้สิ่งใด ๆ ก็ตามปัญหาก็คือสิ่งที่
เราจะรู้ได้นั นเมื่อพิเคราะห์แล้วจะมีอยู่ ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ รู้ว่าสิ่งนั นมีอยู่หรือเกิดขึ น ณ เวลาใด
เวลาหนึ่ง ค าว่า “สิ่ง” ในที่นี หมายรวมทั ง สิ่งมีชีวิต สิ่งไร้ชีวิต คุณสมบัติ ปรากฏการณ์ การกระท า 
ความคิด ความรู้สึก อีกประเภทคือ รู้ว่าสิ่งที่กล่าวในประเภทแรกนั น มีความสัมพันธ์กับอีกสิ่งหนึ่ง 
หรือหลายสิ่งอย่างไร เมื่อพิจารณาในรายละเอียดก็จะเห็นว่าสิ ่งดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันใน ๔ 
แบบ คือ สัมพันธ์กันทางเวลาและสถานที่ สัมพันธ์กันทางสาเหตุและผล สัมพันธ์กันทางตรรกะ และ
พหุสัมพันธ์๗ จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นว่าค าว่า “พอเพียง” ก็คือสิ่ง ๆ หนึ่งเช่นกันตามที่กล่าวมาซึ่ง
อาจเป็นทั งคุณสมบัติ ปรากฏการณ์ การกระท า ความคิด และความรู้สึกที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ และ
ผู้เขียนเห็นว่ายังไม่มีนักวิชาการที่ความหมายไว้ในทางปรัชญา ในการนี ผู้เขียนจึงเห็นว่าหากได้มี
การศึกษาความหมายของมโนทัศน์ความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียงทั งที่เป็นจินตนภาพ มโนภาพ 
และมโนทัศน์ว่ามีอยู่อย่างไร แล้วจึงน ามาตีความเชิงวิเคราะห์ ด้วยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล 
และในเชิงตรรกะ แล้วจึงยืนยันความสัมพันธ์ของผลที่ได้จากการศึกษาดังกล่าว ก็จะท าให้มโนทัศน์
ความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมเหตุสมผล และน่าเชื่อถือ 

ในการวิจัยครั งนี  ผู้เขียนจึงต้องการอภิปรายให้เห็นว่า มโนทัศน์ความพอเพียงเศรษฐกิจ
พอเพียงนั นเป็นมโนทัศน์พื นฐานที่มีอยู่ในความคิดความเห็น และความเชื่อของมนุษย์อยู่แล้วและอยู่
อย่างเป็นสากลอีกด้วย ซึ่งความคิดเห็น และความเชื่อที่เกี่ยวกับความพอเพียงนี ต้องมีสัมพันธ์กัน
รวมทั งอาจแตกต่างกันโดยประเภท และแตกต่างกันโดยระดับ ตามความเชื่อของมนุษย์ ในประเภท
ต่าง ๆ โดยในเนื อหาของการวิจัยครั งนี ผู้เขียนจะพยายามปกป้องให้เห็นในสามประเด็น คือ ประเด็น
แรก ยืนยันว่าจินตนภาพความพอเพียงมีอยู่ในความคิดทั่วไป ประเด็นที่สอง ยืนยันว่ามโนภาพของ
ความพอเพียงมีอยู่ในความคิดทางปรัชญาและศาสนา และประเด็นที่สาม ต้องการยืนยันอีกว่ามโน
ทัศน์ความพอเพียงมีอยู ่ในเชิงความสัมพันธ ์ทั  งในส่วนที ่เป ็นความสัมพันธ์เช ิงสาเหตุและผล 
ความสัมพันธ์เชิงตรรกะ แต่ระดับความพอเพียงอาจแตกต่างกันไปตามแต่ละประเภทของความคิด 
นอกจากนี ยังมีความเป็นรูปธรรมที่พบได้ในข้อเท็จจริงทั่วไปอีกด้วย 

๑.๒  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการและความหมายของมโนทัศน์ความพอเพียงในความ
เข้าใจของนักวิชาการ และปฎิทรรศน์ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห์มโนภาพความพอเพียงจากปรัชญาและศาสนา 

                                                           
๗

  วิทย์  วิศทเวทย์, กำรวิจัยด้ำนมนุษยศำสตร์และศิลปะ: ทัศนะของนักวิชำกำรไทย, (กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๙. 



๔ 

 ๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์เชิงตีความในความหมายของมโนทัศน์ความพอเพียงจากเงื่อนไขที่
จ าเป็นและเพียงพอและยืนยันความมีอยู่ในเชิงสาเหตุและผล และในเชิงตรรกะ 

๑.๓  ปัญหำกำรวิจัย 

๑.๓.๑  พัฒนาการความหมายของความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไรบ้าง 

๑.๓.๒  เงื ่อนไขที่จ าเป็นและเพียงพอของมโนทัศน์ความพอเพียงเป็นอย่างไร  และ
ความสัมพันธ์กันมีรูปแบบอะไรบ้าง 

๑.๓.๓  เมื่อน าเงื่อนไขที่จ าเป็นและเพียงพอของมโนทัศน์ความพอเพียงร่วมกับมโนภาพ
ชีวิตที่ดีมาวิเคราะห์เชิงตีความแล้ว ผลของสารัตถะมโนทัศน์ความพอเพียงจะออกมาเป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยครั  งนี  เป็นการน าข้อที ่ได้จากการค้นคว้าเอกสารจากของประเทศไทยและ
ต่างประเทศ โดยเนื อหาส่วนแรกจะเป็นเอกสารเชิงประวัติศาสตร์ปรัชญาและพระพุทธศาสนาเถร
วาทที่เป็นที่เกี่ยวกับความพอเพียง ส่วนที่สองจะเป็นพระราชด ารัส และพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ตั งแต่ ปี พ.ศ.๒๔๘๙ – ๒๕๕๑ ที่พระราชทานใน
โอกาสส าคัญ ๆ ต่าง ๆ ทั งหมดประมาณสี่พันกว่าองค์ ที่รวบรวมไว้ในดีวีดี (digital versatile disc) 
โดยส านักราชเลขาธิการ ส่วนที่สามจะเป็นข้อมูลปฐมภูมิที่ได้จาก พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และส่วนสุดท้ายคือเอกสาร
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

๑.๕  นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑  กำรตีควำมเชิงวิเครำะห์ (critical interpretation) หมายถึงการศึกษา
ความคิดเชิงตรรกะมากกว่าที่จะเป็นเรื ่องของการศึกษาข้อเท็จจริง ทั  งนี  มิได้หมายความว่าการ
ตีความเชิงวิเคราะห์จะเป็นการวิจัยที่ไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงที่มีอยู่ หากแต่ จะใช้
พิจารณาข้อเท็จจริงนั นเสียก่อนแล้วจึงใช้เหตุผลเป็นเครื่องมือในการตีความ หรือการตีความเป็นการ
แสวงหาความรู้ใหม่จากสิ่งที่รู้แล้วโดยโยงความหลากหลายให้เป็นหนึ่งเดียว กล่าวอีกนัยคือการพบ
เอกภาพในพหุภาพ 

 ๑.๕.๒  คุณค่ำภำยใน (intrinsic value) หมายถึงสิ่งที่มีคุณค่าเนื่องจากสามารถเป็น
เป้าหมาย (end) ในตนเอง  

 ๑.๕.๓  คุณค่ำภำยนอก (extrinsic value) หมายถึงสิ่งที่มีคุณค่าเนื่องจากสามารถใช้
เป็นเครื่องมือ (means) ไปสู่สิ่งที่มีคุณค่าอ่ืน ๆ ต่อไป 

 ๑.๕.๔  เงื่อนไขที่จ ำเป็น (necessary condition) หมายถึงเงื่อนไขที่พิจารณาว่า
สาเหตุเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการเกิดผลในสถานการณ์หนึ่ง ๆ  



๕ 

๑.๕.๕  เงื่อนไขที่เพียงพอ (sufficient condition) หมายถึงเงื่อนไขที่พิจารณาว่า
สาเหตุเป็นสิ่งที่เพียงพอที่จะท าให้เกิดผล  

๑.๕.๖  จินตนภำพ (image) หมายถึงภาพเฉพาะหน่วยที่ปรากฏขึ นในความคิดมนุษย์ 
และเป็นการคิดถึงสิ่งที่ชี เฉพาะเจาะจงลงไปซึ่งการคิดถึงสิ่งเฉพาะ ๑ สิ่ง ก็เป็น ๑ จินตนภาพ  

๑.๕.๗  นิเสธ (negation) หมายถึง ผลที่ได้จากการเปลี่ยนค่าความจริงของประโยค 
ไปเป็นตรงกันข้าม  

๑.๕.๘  ปฏิทรรศน์ (paradoxes) หมายถึง ความคิดหรือกลุ่มของความคิดที่เป็นจริง
อย่างชัดเจน แต่น าไปสู่ความขัดแย้งในตัวเอง หรือสถานการณ์ที่อยู่นอกความคิดทั่วไป โดยทั่วไป
แล้ว อาจเป็นไปได้ว่า ประโยคดังกล่าวนี แท้จริงแล้วอาจไม่ได้น าไปสู่สภาวะขัดแย้ง ผลลัพธ์ที่ได้อาจ
ไม่ใช่ข้อขัดแย้งจริง ๆ หรือข้อก าหนดในตอนต้นอาจไม่จริงหรือไม่สามารถเป็นจริงพร้อม ๆ กันได้ 
ค าว่าปฏิทรรศน์มักถูกใช้แทนที ่ไปมากับค าว ่าข้อขัดแย้ง อย่างไรก็ตาม แนวคิดทั  งสองนั  นไม่
เหมือนกันเสียทีเดียว ในขณะที่ข้อขัดแย้งประกาศสิ่งที่ตรงกันข้ามกับตัวเอง แต่หลาย ๆ ปฏิทรรศน์
ก็กลับมีทางออกหรือค าอธิบายได้ 

๑.๕.๙  ประพจน์ (proposition) หมายถึง ประโยคบอกเล่า หรือประโยคปฏิเสธเชิง
บอกเล่า ที่มีเนื อหาหรือความหมาย หรือหมายถึงรูปแบบของสัญลักษณ์ เครื่องหมาย หรือเสียงที่ท า
ให้เกิดประโยคบอกเล่าที่มีความหมาย ความหมายของประพจน์รวมไปถึงสมบัติที่บอกได้ว่าเป็น
ความจริงหรือความเท็จ  

๑.๕.๑๐  ประโยคตรรกวิทยำสัญลักษณ์ (symbolic logic propositions) หมายถึง
ข้อความที่มาจากกฎเกณฑ์ของการใช้เหตุผลโดยไม่ได้ค านึงถึงเนื อหาหรือความหมายของข้อความ 
แต่ค านึงถึงโครงสร้างของข้อความเท่านั น ทั  งนี  ก็เพื่อหลีกเลี ่ยงการใช้ภาษาที่ไม่ชัดเจนและมีค า
ก ากวม นอกจากนี การใช้ประโยคตรรกวิทยาสัญลักษณ์ยังเป็นการแสวงหาความจริงโดยไม่เกี่ยวข้อง
กับภาษาใดภาษาหนึ่งโดยตรงแต่ใช้ภาษาสัญลักษณ์แทนข้อความที่มีความหมาย 

๑.๕.๑๑  ปรัชญำ (philosophy) หมายถึง โลกทัศน์เกี่ยวกับภาวะที่มีอยู่ (being) ใน
บริบทของสังคมด้วยการวิพากษ์วิจารณ์กันในเรื่องที่เป็นปัญหาพื นฐาน เพื่อน าไปสู่การแสวงหาโลก
ทัศน์ตามความเชื่อที่เห็นด้วย 

๑.๕.๑๒  ภววิสัย (objective) หมายถึงสิ่งที่มีพื นฐานอยู่บนเงื่อนไขที่เป็นความจริง
โดยไม่ขึ นอยู่กับจิตใจ และไม่ขึ นอยู่กับความคิดเห็น รวมทั งความรู้สึก ซึ่งความเป็นจริงที่เกิดขึ น
ดังกล่าวมักจะถูกค้นพบมากกว่าที ่จะถูกสร้างขึ  นมา และมีลักษณะเป็นสากลที่บุคคลทุกคนเห็น
ร่วมกันได้ 

๑.๕.๑๓  มโนทัศน์ (concept) หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการประกอบกันของจินตนภาพ
และมโนภาพของสิ่ง ๆ หนึ่ง จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดหรือกรอบความคิดของสิ่ง ๆ นั น หรือจิน
ตนภาพและมโนภาพต่างก็เป็นหน่วยย่อยของมโนทัศน์ของสิ่ง ๆ หนึ่ง 



๖ 

๑.๕.๑๔  มโนภำพ (idea) หมายถึง ความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไม่ชี 
เฉพาะเจาะจง แต่เป็นสิ่งที่รู้จักและเป็นสากลของสิ่งนั น 

๑.๕.๑๕  โลกทัศน์ (world view) หมายถึงความเชื่ออันเป็นระบบในวิถีชีวิตของคนๆ 
หนึ่ง ซึ่งเป็นมโนทัศน์พื นฐาน ทุกคนมีโลกทัศน์ ไม่ว่าเจ้าตัวจะรู้หรือไม่ก็ตาม ปรัชญาจะช่วยให้เรา
เห็นโลกทัศน์ของเราชัดขึ น ทั งนี ก็โดยการวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ และการถกเถียงปัญหาอันเป็น
พื นฐาน 

๑.๕.๑๖  ศำสนำ (religion) หมายถึง ความเชื่อที่เป็นสภาวะนามธรรมและน าไปสู่
ความเชื่อในความจริงนามธรรมว่าเป็นจริง ซึ่งส าคัญกว่าความจริงรูปธรรม และถือว่าโลกวัตถุมิใช่
โลกเดียวที ่มีอยู ่ ความจริงมีแต่สิ ่งที ่ร ับรู ้ได้ทางประสาทสัมผัสเท่านั  นหรือ ยังมีความจริงชนิดที่
ประสาทสัมผัสร ับรู ้ไม่ได้บ ้างหรือไม่ แม้ความจริงที ่ร ับรู ้ได ้ทางประสาทสัมผัสก็ย ังต้องอาศัย
สมรรถภาพอ่ืนนอกจากประสาทสัมผัส 

๑.๕.๑๗  เศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการ
ผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของชุมชนโดยที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงชี แนะให้น างานดังกล่าวมาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน  
ด้วยการยึดหลักความมีเหตุผล  คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความพอเพียงต้องใช้เหตุผล 
และพิจารณาด้วยความรอบคอบ หลักความพอเพียง คือ รู ้จักพอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน 
พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น และหลักการมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ เตรียมใจให้
พร้อมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ นในอนาคต ทั งนี ให้ใช้เงื่อนไขการมีความรู้หรือ
การน าความรู ้มาใช้ในการวางแผนและด าเนินชีวิต และให้ใช้เงื ่อนไขการมีคุณธรรมหรือมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต สามัคคี และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกด้วย 

๑.๕.๑๘  สมมูล (equivalence) หมายถึง ความเท่ากันทุกประการ ค่าเท่าเทียมกัน 
เสมอเหมือนกัน หรือเปลี่ยนแทนกันได้ 

๑.๕.๑๙  อัตวิสัย (subjectivity) หมายถึงความคิด ความเห็นของบุคคล โดยเฉพาะ
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความเชื่อ หรือความต้องการของแต่ละบุคคลซึ่งผันแปรไปตามเวลาและ
สถานที่ 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Literatures Review) ในที่นี  ผู้เขียนมี
จุดมุ่งหมาย ๓ ประการ คือ (๑) ต้องการส ารวจภาพรวมขององค์ความรู้ในด้านที่เกี่ยวข้องกับบริบท
ของความพอเพียงว่าได้เสนอกันไว้ในทิศทางใดบ้าง (๒) เพ่ือท าให้งานวิจัยเรื่องนี ไม่เกิดความซ  าซ้อน
กับงานที่นักวิชาการท่านอ่ืน ๆ ได้ท ามาแล้ว (๓) เพ่ือให้เห็นช่องว่างทางวิชาการที่นักปรัชญา นักการ
ศาสนา และนักวิชาการท่านอ่ืน ๆ ยังไม่ได้ศึกษาหรือศึกษาบ้างแล้วแต่ยังไม่ชัดเจน 

 ๑.๖.๑  ฮอตัน ไมฟิน ฮำคอร์ท (Houghton Mifflin Harcourt) อธิบายความหมาย 
ค าว่า “การไม่เบียดเบียน” ไว้ว่าเป็นค านิเสธกับค าว่า “การเบียดเบียน (exploitation)” เพื่อความ



๗ 

เข้าใจที่ง่ายขึ น ก่อนอื่นมาพิจารณาความหมายของค าว่าการเบียดเบียนกันก่อน  เมื่อพิจารณาใน 
The American Heritage College Dictionary แล้ว พบว่าค าว่าการเบียดเบียนมีอยู่ ๒ 
ความหมายคือ ๑) การกระท าในการจ้างงานเพื่อเอาเปรียบให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (the act 
of employing to the greatest possible advantage) และ ๒) การได้ประโยชน์ของบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลที่เห็นแก่ตัวหรือไร้จริยธรรม (utilization of another person or group selfishly or 
unethically.)๘ 

๑.๖.๒  อลำน เวร์ทำยเมอร์ (Alan Wertheimer) อธิบายค าว่า “การเบียดเบียน” 
ไว้ว่าหมายถึงการหาประโยชน์อย่างไม่ถูกต้อง หรือการหาประโยชน์ใส่ตัวจนผู้อื่นเดือดร้อน อาทิ 
เมื่อ เอ หาประโยชน์อย่างไม่ถูกต้องกับ บี หรือกล่าวอีกนัยคือ เอ โกง บี ซึ่งการหาประโยชน์แบบนี 
สามารถท าความเข้าใจได้สองทาง ทางแรกคืออาจจะโยงถึงมิติบางอย่างของผลลัพธ์จากการกระท า
ที่หาประโยชน์ใส่ตัวหรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างไม่เป็นธรรม เมื่อพิเคราะห์ออกมาแล้ว
จะเห็นว่ามีสิ่งที่อยู่เบื  องหลังอีกสองความหมายคือ ๑) ผลประโยชน์ที่ เอ จะได้รับ และ ๒) 
ผลกระทบกับ บี ที่ได้รับ เราอาจะบอกได้ว่าผลประโยชน์ที่ เอ จะได้รับมา ไม่เกิดความเป็นธรรมกับ 
บี จึงเกิดเป็นการเบียดเบียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ผิด จากการเอาประโยชน์ของ เอ หรือการหาผลประโยชน์
ของ เอ นั นก้าวล่วงไปในของ บี และทางที่สองคือ การโกง บี ของ เอ มีนัยว่าความเสียหายใน
กระท าเช่นนี ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ไม่เป็นธรรมได้เกิดขึ นแล้ว๙  

๑.๖.๓  ไทซำ บูซำนำน ฟิลิปส์ (Trisha Buchanan Phillips) ได้สังเคราะห์
ความหมายของค าว่า “เบียดเบียน” โดยสรุปไว้ว่า การเบียดเบียนมีเกณฑ์พอเพียงที่จ าเป็นและใช้
ร่วมกันอยู่ ๒ เกณฑ์ คือล าดับแรกสมมุติให้ เอ ต้องได้ประโยชน์ของเขาจาก บี ล าดับที่สอง การได้
ผลประโยชน์ของ เอ จะท าให้เกิดความไม่ยุติธรรมกับ บี ส าหรับในหลาย ๆ กรณี ก็ง่ายเพียงพอที่จะ
ระบุได้ เมื่อใช้เกณฑ์ทั งสองนี อย่างเป็นที่น่าพอใจ แต่ก็มีหลาย ๆ สถานการณ์ที่ไม่สามารถก าหนดได้
ชัดเจน ซึ่งในความจริงแล้วการระบุให้ชัดเจนเป็นไปได้ยากมาก และจะมีประโยชน์มากหากมีการ
พิจารณาในเบื องต้นเสียก่อน ซึ ่งพิจารณาถึงแนวทางที่ เอ จะได้ผลประโยชน์ และพิจารณาถึง
หนทางต่าง ๆ ที่เป็นผลประโยชน์ของ เอ ที่และผลประโยชฯของ เอ นี จะท าให้ บี ไม่ได้รับความเป็น
ธรรม๑๐ จากการอธิบายดังกล่าว จะพบว่าการจะสรุปว่าการเบียดเบียนเป็นเช่นไรนั น จะต้อง
พิจารณาในหลาย ๆ หนทางหรือวิเคราะห์ในบริบทเสียก่อนจึงจะทราบได้ 

๑.๖.๔  มหำตมะ คำนธี (M. K. Gandhi) อธิบายว่า ความไม่เบียดเบียนกันเป็นพลัง
ด้านบวกอย่างมาก และการจะเป็นอหิงสาได้นั นจะต้องมีศรัทธาในความจริงอย่างที่สุด หรือความ

                                                           
๘ Houghton Mifflin Harcourt, “exploitation”, The American Heritage College 

Dictionary, [online]. source: https://www.ahdictionary.com/word/search.html?q=exploitation& 
submit.x=35&submit.y=22 [12 Aug. 2014]. 

๙ Zwolinski  Matt, “exploitation”, Stanford Encyclopedia of Philosophy, 
[online]. source: http://plato.stanford.edu/entries/exploitation/  [12 Aug. 2014]. 

๑๐ Trisha Buchanan Phillips, “Diagnosing Exploitation: Justice and Human Subjects 
Research”, Doctor of Philosophy, (Graduate: Rice University, 2006), p. 91.  

http://plato.stanford.edu/entries/exploitation/


๘ 

จริงในที่นี ก็คือพระเจ้าที่สถิตอยู่ทุกหนแห่ง และเมื่อเป็นได้เช่นนี แล้วก็จะไม่มีการใช้ความรุนแรงต่อ
ชีวิตของฝ่ายตรงข้ามได้ และไม่อาจเกลียดชังกัน หากแต่สิ่งที่มนุษย์จะต้องเป็นศัตรูด้วยก็คือความอ
ยุต ิธรรมและความชั ่วทั  งปวง๑๑ นอกจากนี  คานธี ย ังอธิบายค านี  อ ีกว ่ายังมีค าที ่มีความหมาย
เหมือนกัน (synonyms) คือ “สัตยาเคราะห์" (Satyagraha) ซึ่งค านี มีอีก ๓ ความหมายด้วยกัน 
ความหมายแรก หมายถึงพลังแห่งความจริง (truth force) ความหมายที่สอง คือพลังแห่งความรัก 
(love force) และสามคือ พลังแห่งจิตวิญญาณ (soul force) ทั งสามความหมายนี น ามารวมกันเป็น
ค าจ ากัดความที่แสดงความหมายกว้าง ๆ ของค าว่าความไม่รุนแรง๑๒  

๑.๖.๕  สมเด็จพระเทน ซิน เกียตโซ ทะไลลำมะ องค์ที่ ๑๔ (His Holiness the 
14th Tenzin Gyatso, Dalai Lama) ได้อุปมาความหมายของค าว่าความไม่รุนแรง ไว้ว่า 
“อาตมาคิดว่า ระหว่างดอกไม้เทียมกับดอกไม้จริง พวกเราต้องรักดอกไม้จริงมากกว่า อาตมาคิดว่า
นี่คือธรรมชาติของมนุษย์ นั่นหมายความพวกเรารักสิ่งที่มีชีวิต ดังนั นการปกป้องสิ่ งมีชีวิตก็คือความ
ไม่รุนแรง ในขณะที่การท าลายล้างสิ่งมีชีวิตก็คือความรุนแรง นัยนี หมายความว่า ความไม่รุนแรงก็
คือธรรมชาติของมนุษย์ ที่มีอยู่แล้วนั่นเอง”๑๓  

๑.๖.๖  พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส (นิธิบุณยำกร) อธิบายไว้ว่าพระพุทธศาสนาเถร
วาทเห็นว่าการเบียดเบียนเป็นสิ่งที่เลวร้ายโดยสิ นเชิง ซึ่งในพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับการ
ไม่เบียดเบียนกัน เป็นภาษาบาลีโดยใช้ค าว่า “อวิหิงสา” ซึ่งหมายถึง การไม่บีบคั นกดขี่กันทางด้าน
จิตใจ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้ยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมไว้ เช่น ผู้น าต้องมีความกรุณา ไม่หา
เหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง ค าว่า “การ
เบียดเบียน” ในบริบทนี  อาจจะมีนัยที่เกิดขึ นจากตัวผู้น าเข้าไปเบียดเบียนโดยตรง และเปิดโอกาสให้
กลุ่มคนที่ใกล้ชิดผู้น าได้ใช้อ านาจหน้าที่เข้าไปเบียดเบียนกลุ่มคนอื่นโดยมิชอบ ซึ่งย่อมจะเกิดผลเสีย
ตามมา ด้วยเหตุนี  พระพุทธเจ้าจึงย  าเตือนว่า “บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นอริยะ จึงไม่ควรเบียดเบียนคนอื่น 
หรือสัตว์อ่ืน” เพราะการเบียดเบียนจะเป็นเปิดโอกาสให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ รังแกข่มเหงซึ่งกัน
และกันอย่างไร้ขีดจ ากัด ด้วยเหตุนี  การเป็นผู้น าจึงต้องหยุดยั งการเบียดเบียนเพื่อนร่วมโลก และ
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเปิดพื นที่ให้กลุ่มคนต่าง ๆ ได้ช่วยเหลือเกื อกูนซึ่งกันและกันมาก
ยิ่งขึ น อันจะส่งผลให้ชุมชน และสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข๑๔ 

                                                           
๑๑ Mohandas Karamchand Gandhi, My Non-violence, (Ahmedabad: Navajivan 

Publishing, 1960), p. 4. 
๑๒ มหาวิยาลัยมหิดล, แนวพระรำชด ำริปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงกับแนวคิดกำรพ่ึงพำ

ตนเองของมหำตมำ คำนธี, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพส์ามลดา, ๒๕๕๒), หน้า ๕๒. 
๑๓ Dalai Lama, The Heart of Nonviolence, [online]. source: http://auroraforum. 

stanford.edu/files/transcripts/Aurora_Forum_Transcript_His_Holiness_the_Dalai_Lama.11.04.05.pdf 
[12 Aug. 2014]. 

๑๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), ทศพิธรำชธรรม: ๑๐ ตัวชี้วัดส ำหรับผู้น ำองค์กร, 
(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ศรีเสน่ห์การพิมพ,์ ๒๕๕๖), หน้า ๗๐-๗๔. 

http://auroraforum/


๙ 

๑.๖.๗  อดัม สมิธ (Adam Smith) ค าว่า “ความโลภ” มีความเห็นว่าเมื่อมนุษย์เกิด
แรงจูงใจจะมีความเห็นแก่ผลประโยชน์ของตัว (selfishness) และขณะเดียวกันความโลภ (greed) ก็
จะตามมาด้วยโดยเขาอ้างต่อไปว่าในธรรมชาติของมนุษย์นั น ได้ถูกก าหนดโดยพระเจ้าคือมนุษย์ทุก
คนต้องมีความโลภติดตัวมาแต่เกิดเป็นธรรมดา๑๕  

๑.๖.๘  เดวิด ฮูม (David Hume) มีความเห็นว่าความโลภ และความเห็นแก่ตัวเป็น
แรงจูงใจส าหรับการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ขึ นมา๑๖ 

๑.๖.๙  อริสโตเติล (Aristotle) เห็นว่าความพอประมาณ เป็นหนึ่งในสี่ของคุณธรรม
หลักทางโลก ส าหรับอีกสามอย่างคือ ความสุขุมรอบคอบ (prudence) ความยุติธรรม (justice) 
และความกล้าหาญ (courage) ส าหรับเรื่องของคุณธรรมนี สัมพันธ์กับแนวคิดของอริสโตเติลที่เห็นว่า
ชีวิตที่ดี  หรือ “ความสุข” หรือ “ความเจริญงอกงาม” เป็นสิ่งที่มีค่าในตนเอง และคุณค่าของสิ่งต่าง 
ๆ ขึ นอยู่กับการด าเนินไปตามธรรมชาติของตน ชีวิตที่ดีจึงไม่ใช่ภาวะแต่เป็นกิจกรรม (activity) ที่
เกิดจากการปฏิบัติตามธรรมชาติอันเป็นลักษณะเฉพาะของมนุษย์ อันได้แก่ เหตุผล ด้วยเหตุนี  จึง
กล่าวได้ว่าชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีคุณธรรม เนื่องจากคุณธรรมคือความเป็นเลิศ (excellence) ในการน า
ธรรมชาตินั  นมาปฏิบัต ิ เนื ่องจากเหตุผลของมนุษย์นั  นประกอบด้วยสองส่วนคือ  ด้านปฏิบัติ 
(practical) และด้านทฤษฎี (theoretical) คุณธรรมจึงสามารถแบ่งเป็นสองด้านเช่นกัน๑๗ ส าหรับ
ความพอประมาณที่รวมอยู่ในคุณธรรม อริสโตเติลเห็นว่า “ส าหรับเหตุผลที่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นที่น่า
ปรารถนามากก็เมื่อมันเป็นผลที่ตามมาอย่างส าคัญ เช่น การมีความอิสระจากความเจ็บปวดในวัยชรา
มีความส าคัญมากกว่าตอนวัยหนุ ่มสาว ในหลักการเดียวกันนี  ความสุขุมรอบครอบก็เป็นที ่น ่า
ปรารถนามากก็เมื่อมันเป็นผลที่ตามมาอย่างส าคัญในวัยชรา คงไม่มีใครเลือกวัยรุ่นให้แนะน าพวกเขา 
เพราะว่าไม่ได้หวังว่าพวกเขาจะมีความสุขุมรอบครอบ ส าหรับการกล่าวถึงความกล้าหาญพวกวัยรุ่น
กลับเป็นกิจกรรมที่ส าคัญและเป็นความจ าเป็นมาก นอกจากนั นควำมพอประมำณยังเป็นปัญหามาก
กับพวกวัยรุ่นโดยที่พวกเขายังมีกิเลสอยู่มาก เมื่อเทียบกับพวกผู้ใหญ่แล้ว”๑๘ 

๑.๖.๑๐  ดำแมน โค๊ซ (Damian Cox) อธิบายไว้ว่า ความซื่อตรง เป็นค าไวพจน์กับ
ค าว่า “ความซื่อสัตย์” ตรงกับภาษาลาตินว่า “Integer” ซึ่งหมายถึง ความครบถ้วน สมบูรณ์ ความ
เป็นจ านวนเต็ม ความซื่อสัตย์เป็นหนึ่งในความหมายส าคัญของคุณธรรมที่ปกติจะอ้างไว้ด้วยเสมอ 
แต่บางครั  งก็จะเกิดความคลุมเครือมากที ่ส ุดอีกด้วย ตัวอย่างเช่น  ความซื ่อตรงบางครั  งก็ใช้

                                                           
๑๕ Adam Smith, The Theory of Moral Sentiments, edit by S.M. Soares, sixth edition, 

(Sao Paulo: MεƬαLibri, 2006), p. 158. 
๑๖ Rachel Cohon, Stanford Encyclopedia of Philosophy, Hume's Moral Philosophy, 

[online]. source: http://plato.stanford.edu/entries/hume-moral/ [1 Aug. 2014]. 
๑๗ ปกรณ์ สิงห์สุริยา, “จริยศาสตร์เชิงคุณธรรม”, สำรำนุกรมปรัชญำออนไลน์ฉบับสังเขป, ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.philospedia.net/index.html [๑ 
มกราคม. ๒๕๕๕]. 

๑๘ Aristotle, The Complete Aristotle: Topics, Book III, tr. by W. A. Pickard-Cambridge, 
2007, p. 256. [online]. source: http://ebooks.adelaide.edu.au/a/Aristotle [12 Aug. 2014]. 

http://plato.stanford.edu/entries/hume-moral/
http://www.philospedia.net/index.html


๑๐ 

สอดคล้องกับค าว่า “ศีลธรรม” แต่บางครั งก็มีความแตกต่างกันระหว่างการกระท าอย่างมีศีลธรรม 
กับการกระท าด้วยความซื่อตรง ความซื่อตรงของมนุษย์บางที่อาจจะแสดงออกแบบไม่มีศีลธรรม 
ถึงแม้ว่าพวกเขาจะไม่รู ้ว่าก าลังกระท าอย่างผิดศีลธรรม ดังนั นมนุษย์เราอาจจะถูกสนับสนุนจาก
บุคคลอื่นเพื่อให้มีความซื ่อตรง แม้ว ่าคน ๆ นั  นอาจจะมีความคิดที ่เป็นมุมมองทางศีลธรรมที่
ผิดพลาด ส าหรับความหมายของคุณธรรม ค าว่าความซื่อตรงจะโยงถึงคุณภาพของลักษณะเฉพาะใน
แต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม ก็ยังสามารถน าไปใช้กับสิ่งอื่น ๆ ได้เช่น บางคนอาจพูดเกี่ยวกับความ
ซื ่อตรงของพื นที ่ทุรกันดารหรือระบบนิเวศ ฐานข้อมูลในการค านวณ ระบบการป้องกันความ
ปลอดภัย งานศิลปะ หรืออื่น ๆ ถ้าการประยุกต์ใช้กับสิ่งบางสิ่ง ความซื่อตรงอาจจะโยงถึงความมี
สุขภาพดี ความไม่เปลี่ยนแปลง หรือความบริสุทธิ์ของสิ่งต่าง ๆ บางครั งความหมายของค านี ก็เป็น
ผลมาจากการปรับใช้ของคนทั่ว ๆ ไป เช่น พื นที่ทุรกันดารมีความซื่อสัตย์ก็ต่อเมื่อยังไม่มีการถูก
รบกวนจากการพัฒนาความเจริญหรือผลกระทบจากการพัฒนาพื นที่ใกล้เคียงคือมันยังคงไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง ฐานข้อมูลยังคงมีความซื่อตรงนานเท่าที่ยังไม่เกิดข้อผิดพลาดในระบบ หรือระบบ
ป้องกันภัยที่ยังไม่มีการเสียหาย ส าหรับงานดนตรีก็อาจกล่าวได้ว่าเป็นความซื่อตรง เมื่อท่วงท านอง
ของดนตรีนั  นยังคงสมบูรณ์แบบอยู่ ยังไม่ถูกรบกวน ยังมีความสอดประสานกันอย่างลงตัว ตราบ
เท่าที่มันยังคงมีสภาพดี ยังไม่เปลี่ยนแปลง และยังคงบริสุทธิ์อยู่ มันก็ยังอยู่ในความหมายของคว าม
ซื่อตรงอย่างไรก็ตามในงานด้านปรัชญาค าว่า “ซื่อตรง” จะเกี่ยวข้องกับลักษณะทั่วไป๑๙ 

๑.๖.๑๑  พุทธศำสนำเถรวำท (Theravada Buddhism) ในพระไตรปิฎก ส่วนของ
คัมภีร์สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก มีระบุความซื่อตรงไว้ในหลักธรรมทศพิธราชธรรม 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "ราชธรรม ๑๐" ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระสูตร ขุททกนิกาย ชาดก โดยความ
ซื่อตรง (อาชฺชว ) เป็นการสุจริตต่อหน้าที่การงานของตน ต่อมิตรสหาย ต่อองค์กรหรือหลักการของ
ตน และความเที่ยงธรรม (อวิโรธน ) คือ ความหนักแน่น ถือความถูกต้อง เที่ยงธรรมเป็นหลัก๒๐ 
นอกจากนี พระพุทธเจ้ายังทรงอุปมาว่า ความซื่อตรงไว้ว่าเป็นหนึ่งในคุณสมบัติที ่ประเสริฐโดย
เปรียบเทียบไว้กับม้าที่คู่ควรกับพระราชา โดยทรงแสดงไว้ดังนี  

 “ม้าอาชาไนยตัวเจริญของพระราชา ประกอบด้วยองค์ ๕ประการ ย่อมควรแก่พระราชา 
ควรเป็นม้าทรง ย่อมถึงความนับว่าเป็นราชพาหนะ องค์ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ควำมซื่อตรง 
๑ ความวิ่งเร็ว ๑ ความอ่อนนุ่ม ๑ ความอดทน ๑ ความเสงี่ยม ๑ ดูกรภิกษุทั งหลาย ม้า
อาชาไนยตัวเจริญของพระราชา ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการนี แล ย่อมควรแก่พระราชาควร
เป็นม้าทรง ย่อมถึงการนับว่า เป็นราชพาหนะ ดูกร ภิกษุทั งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการ ฉันนั นเหมือนกัน ย่อมเป็นผู้ควรแก่ของค านับควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ของท าบุญ 
ควรกระท าอัญชลี เป็นนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ 
ควำมซื่อตรง ๑ ความเร็ว ๑ ความอ่อนโยน ๑ ความอดทน ๑ ความเสงี่ยม ๑ ดูกรภิกษุ

                                                           
๑๙ Damian Cox, “integrity”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy ,  

[online]. Source :  http://plato.stanford.edu/entries/integrity/  [12 Aug. 2014]. 
๒๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖.  
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๑๑ 

ทั งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี แล ย่อมเป็นผู้ควรแก่ของค านับ ควรแก่ของ
ต้อนรับ ควรแก่ของท าบุญ ควรกระท าอัญชลี เป็นนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอ่ืน ยิ่งกว่า ฯ”๒๑ 

การอุปมาดังกล่าวพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าความซื่อตรงเป็นสาเหตุเพียงพอต่อการเป็นผู้
มีธรรม หากจะเป็นผู้ที่ควรได้รับความนับถือความซื่อสัตย์เป็นสิ่งที่ขาดเสียมิได้ นอกจากนี ความ
ซื่อตรงพระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสไว้ว่ามีอยู่ในศีล ๕ คือ…ความซื่อตรง และองค์อริยมรรค ที่สัตบุรุษ
ทั งหลาย มีพระพุทธเจ้า เป็นต้นประกาศแล้ว อันเป็นอุปนิสัยสืบเนื่องมาจากการรักษาสิกขาบท 
๕…๒๒ ประกอบด้วย ๑) งดเว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ๒) งดเว้นจากการถือเอาของที่
เจ้าของมิได้ให้ ๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔) งดเว้นจากการกล่าวเท็จ และ๕) งดเว้น
จากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั งแห่งความประมาท  

นอกจากนี ความซื่อตรงยังมีระบุไว้ใน ทศพิธราชธรรม ในข้อที่ ๔ มีชื่อว่าอาชชวะ คือ
ความเป็นผู้ซื่อตรง ซึ่งความซื่อตรงในทศพิธราชธรรมนี ได้แบ่งออกเป็น ๖ ประการ อธิบายได้ คือ ๑) 
ตรงต่อบุคคล คือ มีความซื่อสัตย์สุจริต ต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตน โดยไม่เลือกชั นวรรณะไม่เนรคุณ
ผู้มีพระคุณ และไม่เป็นคนหน้าไหว้หลังหลอก ๒) ตรงต่อเวลา คือ จะนัดหมายกับใคร หรือจะ
ท างานสิ่งใดก็ให้ตรงเวลาที่ก าหนดไว้ และไม่เอาเวลาราชการไปเป็นประโยชน์ส่วนตน ๓) ตรงต่อ
วาจา คือ เมื่อได้รับปากกับใครว่าจะท าสิ่งที่ดีและสุจริต จะไม่ท าสิ่งที่ไม่ดีและทุจริต ก็ให้กระท า
ตามที่ได้ลั่นวาจาไว้ ๔) ตรงต่อหน้าที่ คือ ซื่อสัตย์สุจริตและจริงใจต่อหน้าที่การงานของตน ไม่ฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง ไม่ละทิ งหน้าที่และปัดความรับผิดชอบ ๕) ตรงต่อธรรมะ คือ การยึดมั่นในหลัก
คุณธรรม และบูชาความถูกต้อง ความยุติธรรม ความชอบธรรมไว้เหนือสิ่งอื่นใด และ ๖) ตรงต่อ
ตนเอง คือ การไม่โกหกตนเอง ซื่อสัตย์สุจริตต่ออุดมการณ์ของตน ไม่ฝืนใจท าในสิ่งที่ไม่ใช่ปณิธาน
ของตนเอง๒๓ 

๑.๖.๑๒  นิติ  มณีกำญจน์ ได้แสดงความเห็นจากการศึกษาเกี่ยวกับความพอเพียงไว้
ว่า ความพอเพียงมีความเกี่ยวโยงกับทางสายกลางของอริสโตเติล ซึ่งความพอเพียงเป็นแนวคิดของ
ลักษณะคุณธรรมและเป็นหลักปฏิบัติที ่น าไปสู ่เป้าหมายสุดท้ายของมนุษย์ ซึ ่งสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับรัฐทั งขนาดที่พอเพียง เศรษฐกิจที่พอเพียง หรือรูปแบบการปกครองที่มุ่งให้ชนชั นมี
ความพอเพียงในตนเอง ทั งนี เพ่ือให้รัฐเป็นพื นที่ที่อ านวยต่อการแสวงหาความสุขของมนุษย์ได้อย่าง
พอเพียง๒๔  

                                                           
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๔/๒๐๓/๒๒๑.  
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๒๔ นิติ  มณีกาญจน์, “รัฐ-มัชฌิมา: มองความพอเพียงผ่านหลักทางสายกลางของ อริสโตเติล”, 
วำรสำรวิชำกำร มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์, ปีที่ ๑๓  ฉบับที่ ๑๘  (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๘): ๘๑ – 
๑๐๐ 



๑๒ 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั งนี มีลักษณะเป็นการแก้ไขปัญหา (solving a problem) ความหมายของ
มโนทัศน์เรื่องความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียง ผู้เขียนเห็นว่าในการเสนอความหมายที่ผ่านมายัง
ไม่ชัดเจนและรัดกุมพอจะเป็นความหมายที่แท้จริงของความพอเพียงในเชิงปรัชญาได้ จึงท าให้เกิด
การตีความไปในแนวทางที่ผิดพลาด ดังนั นงานวิจัยฉบับนี จะแบ่งเป็น ๕ ขั นตอน ดังนี   

๑.๗.๑  ตั งและวิเคราะห์ปัญหาโดยเตรียมการรวบรวมเอกสาร ศึกษาข้อมูลที่มีเนื อหา
เกี่ยวกับการโต้แย้งและสนับสนุนมโนทัศน์ความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๗.๒  ส ารวจความคิดที่เกี่ยวกับความพอเพียงตั งแต่พัฒนาการและความหมายของ
มโนทัศน์ความพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงของนักวิชาการใน
ประเทศไทย เพื่อประเมินความเป็นปฎิทรรศน์ของเศรษฐกิจพอเพียง จากเนื อหาของข้ออ้างที่เป็น
ทั งข้อเท็จจริง และหลักการของความคิดที่เกี่ยวกับความพอเพียงโดยอาศัยเหตุผลเป็นพื นฐานการ
ประเมิน  

๑.๗.๓  การวิเคราะห์มโนภาพความพอเพียงจากปรัชญาและศาสนา ถึงลักษณะของการ
มีอยู่ในมโนภาพของนักปรัชญา และมโนภาพจากศาสนาที่เกี่ยวกับความพอเพียง 

๑.๗.๔  พัฒนาเกณฑ์ที่เพียงพอส าหรับเป็นแนวทางแก้ไขด้วยการศึกษาความหมายของ
มโนทัศน์ความพอเพียงจากพระราชด ารัสของในหลวง ด้วยการพิเคราะห์ในรูปแบบของเงื่อนไข
จ าเป็น (necessary condition) และเงื่อนไขที่เพียงพอ (sufficient condition) หรือเป็นรูปแบบ
การผสมส่วนของทั  งสองแบบ แล้วจึงน าเทอมต่าง ๆ ในพระราชด ารัสที ่เป็นบริบทของค าว ่า 
“พอเพียง” มาสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล และความสัมพันธ์ตรรกะโดยอาศัยการตีความ
เชิงวิเคราะห์ถึงความมีอยู่ในเชิงสาเหตุและผล และในเชิงตรรกะ 

๑.๗.๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

อนึ่ง การเขียนวิทยานิพนธ์ฉบับนี  ผู้เขียนมีความประสงค์ในการอภิปรายเชิงสร้างสรรค์
มากกว่าเชิงล้มล้างมโนทัศน์ใดมโนทัศน์หนึ่ง กล่าวคือจะอภิปรายโดยเน้นให้เห็นปัญหาของโลกทัศน์
ในตัวมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ความพอเพียง เพ่ือจะแสดงถึงสิ่งที่เป็นข้อจ ากัดของความคิดที่สุด
โต่ง มากกว่าที่จะเสนอหรืออ้างเหตุผลสนับสนุนความคิดใดความคิดหนึ่งโดยเฉพาะนอกเสียจาก
ความคิดของพระพุทธศาสนาเท่านั นที่ผู้เขียนเห็นว่าเป็นความคิดแบบพหุนิยมหรือจะกล่าวในเชิง
อุปมาว่าเป็นยาหม้อใหญ่ส าหรับใช้ยุติปัญหาต่าง ๆ ในจิตใจมนุษย์ได้ ดังนั นผู้เขียนจึงต้องการน าผล
จากการศึกษามายืนยันความมีอยู่ของมโนทัศน์ความพอเพียงที่มีอยู่ในตัวมนุษย์และมีอยู่ในความคิด
ที่เป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตามผู้เขียนจะพยายามให้ความเป็นธรรมแก่ความคิด และมโนทัศน์อื่นที่มี
แนวคิดเกี่ยวข้องกัน มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ถ้าหากความพยายามดังกล่าวเป็นสิ่งที่เป็นไปได้จริง   

 

 



๑๓ 

๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑  เข้าใจพัฒนาการและความหมายของมโนทัศน์ความพอเพียงในเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑.๘.๒  เข้าใจมโนภาพความพอเพียงในความคิดของปรัชญาและศาสนา 

๑.๘.๓  เข้าใจความมีอยู่ของมโนทัศน์ความพอเพียงจากเงื่อนไขที่จ าเป็นและเพียงพอใน
รูปความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล และเชิงตรรกะ 

 

 


